PROGRAMMA

» Mindfulness oefening
» Uitleg angst en stemmingsklachten
» Filmpje

» Oefenen cognitieve gedragstherapie






ANGST EN STEMMINGSKLACHTEN







GEBEURTENIS |

\

GEVOLG GEDACHTE

GEDRAG <—— GEVOEL /
UITLEG COGNITIEVE

GEDRAGSTHERAPIE




Wat is er gebeurd?

Gedachten Waar I'I-_E-El'_hjf_" zoal aang&dacllf?
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Hoe heb je gfrr_—*ageerd?
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