
PROGRAMMA

Mindfulness oefening

Uitleg angst en stemmingsklachten

 Filmpje

Oefenen cognitieve gedragstherapie



MINDFULNESS OEFENING



ANGST EN STEMMINGSKLACHTEN



FILMPJE

 https://www.youtube.com/watch?v=TlN9hadGdG0



UITLEG COGNITIEVE 
GEDRAGSTHERAPIE





AFSLUITING


