
Kanker en je omgeving

Twee kan een leegte zijn

Twee kan een leger zijn



Hechting: we hebben elkaar nodig





Hoe reageren we onder invloed van 

stress

 Vecht of vlucht reactie

 Overlevingsstrategieen:

 Vermijden van emoties/ gedachtes/gedrag

 Vecht reacties: ruzie/prikkelbaarheid

 Deze zijn heftiger als je eerdere traumas hebt meegemaakt



Kerngedachtes en 

overlevingsstrategien



Balans tussen hoop en wanhoop


