
Acceptatie van verlies







Verlies en rouw

 Ontkenning

 Boosheid

 Vechten

 Depressie

 Aanvaarding





Loslaten is toelaten

 Vermijden is iets anders als loslaten.

 Loslaten lukt niet door het moedwillig te vergeten.

 Loslaten is niet iets weg willen hebben.

 Emoties gaan vanzelf voorbij

 Onderdrukte emoties kunnen alleen maar worden losgelaten als ze er 
mogen zijn.


